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CATALOGO DE ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE PEN AS DE TRABAJO EN
BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

1. Comedores sociales: indigentes y nifios

2. Apoyo a discapacitados fisicos y psiquicos

3. Reparto de alimentos y ropa

4. Apoyo a personas mayores y dependientes

5. Apoyo a enfermos terminales

6. Apoyo a transporte adaptado y ambulancias

7. Apoyo centros de dia, residencias para personas mayores Yy teleasistencia

8. Apoyo en centros de dia: programas insercién sociolaboral, drogodependencias,
violencia de género o domestica.

9. Apoyo en programas de orientacion y busqueda de empleo

10. Apoyo en comunidades terapéuticas

11. Apoyo en camparfas y eventos culturales y deportivos

12. Apoyo en campafias de prevencion, sensibilizacion, etc., ante el consumo de drogas,
alcohol,

13. Apoyo o participacion en programas: alfabetizacion, espafiol para extranjeros, formacion
profesional, insercién laboral, etc.

14. Apoyo o participacion en programas de educacion vial, primeros auxilios, socorrismo

15. Apoyo en programas de ocio y tiempo libre para distintos colectivos: mujeres, nifos,
jovenes y extranjeros

16. Mantenimiento y limpieza

17. Apoyo administrativo: archivos, almacenes, atencion teléfono, ofimética, mensajeria, etc.

18. Apoyo en oficios varios: albafileria, carpinteria, fontaneria, electricidad, cocina, etc.
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CATALOGO DE ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE PEN AS DE TRABAJO EN
BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

1. Auxiliar de mantenimiento

- Colaborar en las tareas de mantenimiento de calderas, control de suministros (luz, teléfonos,

aguas,...) y peqguenas reparaciones.

- Apoyo al mantenimiento de instalaciones, como talleres, polideportivos, escuelas,...

2. Auxiliar de limpieza

- Colaborar en el buen estado de higiene de las dependencias que requieran una atencion
continuada, dadas las caracteristicas del servicio que se presta.

3. Auxiliar de jardineria

- Colaborar en las tareas de cuidados de jardines, plantas de interior y exterior, ornamentos

de espacios abiertos.

4. Personal de apoyo en oficios varios  (albafileria, carpinteria, fontaneria, electricidad,
cocina...):

- Colaborar como auxiliar en las obras y servicios indicados.
- Apoyo al personal especializado en el desarrollo de cursos relacionados con estos

oficios.

5. Personal de apoyo en tareas administrativas (archivos, almacenes, atencién
telefonica, ofimatica, ordenanzas, mensajeria...)
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6. Personal de apoyo en programas de ocio y tiempo lib  re, para distintos colectivos
(mujeres, nifos, jovenes, extranjeros...):

- Colaborar en las actividades que se desarrollen.

7. Personal de apoyo en programas de insercion socio-| aboral , drogodependencias,
violencia de género o doméstica, seguridad vial.

- Colaboracion con el personal que desarrolla estos programas.

8. Auxiliar en actividades culturales (exposiciones, conciertos, cine, conferencias,
charlas, video-forum...)

9. Auxiliar en actividades deportivas

- Colaboracion en el desarrollo de campeonatos, pruebas deportivas...

- Ayudantes de monitores en gimnasios y polideportivos.

10. Personal de apoyo en programas educativos (biblioteca, espafiol para extranjeros,
alfabetizacion...)

- Colaboracion directa con los alumnos de estos programas

- Servicio de préstamo de libros

11. Personal de apoyo en la blusqueda de recursos

- Colaborar en la captacion de empleo.

- Colaborar en la orientacion profesional

12. Tareas auxiliares en pisos de acogida, albergues, r esidencias, de jovenes,
mujeres, madres con nifios:

- Colaboracion con los monitores de estos programas
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- Apoyo a las personas incluidas en estas unidades.
13. Personal auxiliar de guarderias

- Ayuda a los especialistas y responsables, mediante la colaboracién en tareas
diversas: comedor, juegos, higiene...

14. Auxiliar de controles de acceso a edificios, instal aciones : Apoyo en tareas

administrativas y operativas:

- Recogida de objetos a depositar en consigna.

- Acompafniamientos.

15. Personal de apoyo a Asociaciones y ONG'’s en el desarrollo de sus programas de

intervencién o actividades.

- Area de tratamiento

- Area social

- Area religiosa

- Area sanitaria

17. Personal de apoyo a Asociaciones y ONG’'s  en el desarrollo de sus programas de

intervencién:  Dependientes, discapacitados fisicos y psiquicos, extranjeros,

drogodependientes, mujeres, nifios, indigentes, minorias étnicas...

18. Actividades en el area sanitaria:

- Formacion sobre higiene general, habitos saludables y técnicas o conocimientos de
aplicacion en sanidad.

- Actividades de acompafiamiento
-Terapia ocupacional

- Escucha activa
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- Grupos de Revision de vida
- Trabajo auxiliar supervisado con pacientes (movilizaciones, limpieza, control, etc.).

- Trabajo auxiliar supervisado con material sanitario (puesta a punto, ordenacion,
limpieza, etc.).

- Trabajo auxiliar supervisado administrativo (sobre todos los aspectos relacionados
con la enfermeria).

19. Tareas de apoyo en oficinas

- Auxiliar administrativo: labores burocraticas menores, ordenanza, mensajeria,
telefonia, ofimética...

20. Visitador:

- Apoyo a personas sin familia.

21. Acompafamiento en salidas programas vy otras actividades culturales, deportivas,
etc.
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